Strona1z6

Pakiet Podstawowy

Konsultacje specjalistow wariant podstawowy

Ustuga obejmuje nielimitowane wizyty w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED, w sytuacjach:
chorobowych oraz pomocy w nagtych zachorowaniach.

Ustuga zawiera: wywiad, porade Lekarza wraz z czynnosciami podstawowymi niezbednymi do postawienia diagnozy, podjecia decyzji
terapeutycznej oraz monitorowania leczenia i dotyczy konsultacji w nastepujgcym zakresie:

e interny e pediatrii e  |ekarza medycyny rodzinnej

Uwaga:

Ustuga Konsultacje specjalistéw wariant podstawowy nie obejmuje: konsultacji Lekarzy dyzurnych, konsultacji Lekarzy ze stopniem
doktora habilitowanego lub tytutem naukowym profesora, jak réwniez Lekarzy bedgcych na stanowisku: docenta, profesora
nadzwyczajnego i profesora zwyczajnego.

Zabiegi pielegniarskie

Ustugi obejmujgce pomiary podstawowe, drobne zabiegi w tym diagnostyczne, zgodnie z kompetencjami wykonywane przez
pielegniarke lub potozng samodzielnie lub na zlecenie Lekarza, w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX
MED. Zakres konsultacyjnych zabiegdw ambulatoryjnych uzalezniony jest od zakresu konsultacji Lekarzy, do ktérych Pacjent jest
uprawniony w ramach zakresu ustug, wieku Pacjenta i dostepnosci zabiegu w ambulatoryjnej Placéwce medycznej wskazanej przez
LUX MED.

Zabiegi pielegniarskie obejmujq:
Zabiegi ambulatoryjne pielegniarskie:

® Iniekcja dozylna e  Pomiar temperatury ciata e  Pomiar wzrostu i wagi ciata

e Iniekcja podskérna / (bez skierowania Lekarza) (bez skierowania Lekarza)
domiesniowa e  Zatozenie/zmiana/ e  Ustuga potoznej w gabinecie

e  Kroplédwka w sytuacji usuniecie — opatrunek maty — badanie palpacyjne piersi
doraznej e  Pobranie krwi

e  Podanie leku doustnego w e Mierzenie RR/ cisnienia
sytuacji doraznej (bez skierowania Lekarza)

Uwaga:

Materiaty i srodki medyczne takie, jak: opatrunki, bandaze, venflon, strzykawki, waciki, plastry, igty, surowica — antytoksyna tezcowa,
Srodki dezynfekujqce, uzyte do ww. zabiegdw, sq bezptatne. Za pozostate materiaty i Srodki medyczne zuzyte do ww. zabiegdéw od
Pacjenta pobierana jest optata.

Szczepienia przeciwko grypie i tezcowi
Ustuga obejmuje w ramach profilaktyki choréb zakaznych szczepienia przeciwko grypie sezonowej oraz przeciwko tezcowi (anatoksyna
przeciw tezcowq).

Ustuga sktada sie z:

e  konsultacji lekarskiej przed e  wykonania ustugi
szczepieniem pielegniarskiej
e szczepionki (preparat) w postaci iniekji

Szczepienia przeciwko grypie realizowane sq w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED. LUX MED moze
zorganizowad réwniez wyjazdowe szczepienia p / grypie sezonowej w miejscu wskazanym przez Zleceniodawce — dla grup powyzej 30
osaéb.
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Panel badan laboratoryjnych bez skierowania

Ustuga jest dostepna dla Pacjentdw, ktdrzy ukonczyli 18 r.z. i jest realizowana wytgcznie w ambulatoryjnych Placdwkach medycznych
wskazanych przez LUX MED. Ustuga obejmuje jednorazowe wykonanie bez skierowania Lekarza (w ciqgu 12 miesiecy okresu
obowigzywania umowy), panelu badan laboratoryjnych, zawierajgcego:

e  Mocz - badanie ogdine e  Cholesterol catkowity e  Standardowa* cytologia
e  Morfologia + ptytki + rozmaz e  Glukoza na czczo szyjki macicy (dostepna dla
automatyczny Pacjentdw juz od 16 r.z.)

* Standardowe — powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP

Diagnostyka laboratoryjna i obrazowa wariant podstawowy

Ustuga obejmuje nizej wymienione badania diagnostyki laboratoryjnej, obrazowej i czynnosciowej, wykonywane w ambulatoryjnych
Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED. Liczba realizowanych badan nie jest limitowana.

Wszystkie badania diagnostyczne dostepne w ramach ustugi wykonywane sq na podstawie skierowan wystawionych przez Lekarzy
Placéwek medycznych wskazanych przez LUX MED, wytqcznie ze wskazarn medycznych w przebiegu procesu diagnostyczno-
terapeutycznego prowadzonego ww. placéwkach.

Diagnostyka laboratoryjna:
Badania hematologiczne i koagulologiczne wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:
e Morfologia + ptytki + rozmaz e OB/ESR e APTT
automatyczny e INR/Czas protrombinowy

Badania biochemiczne i hormonalne oraz markery nowotworowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

e  Transaminaza GPT/ALT e  Glukoza test obcigzenia 75 g e  Zelazo/Fe 180 min po
e  Transaminaza GOT/AST glukozy po 5 godzinach obcigzeniu (krzywa
e  Bilirubina catkowita e  Kreatynina wechtaniania)
e  Chlorki/Cl ®  Mocznik / Azot Mocznikowy/ e Zelazo/Fe 240 min po
bcigzeniu (k
e  Cholesterol catkowity BUN obciqzeniu (krzywa
L e Potas/K wchtaniania)
e  Testobcigzenia glukozq (4 e Zelazo/ Fe 300 min bo
pkt, 759, 0, 1, 2, 3 h) e Séd/Na p

obcigzeniu (krzywa

e  Glukoza na czczo * Zelazo/Fe wechtaniania)

e Glukoza 120' po jedzeniu e Zelazo/Fe 120 min po
obcigzeniu (krzywa

e Gl L wchtaniania) .
ukoza test obcigzenia 75 g wchtaniania)

glukozy po 4 godzinach e TSH/hTSH
e  PSA catkowite

e  Zelazo/Fe 60 min po

e  Glukoza 60' po jedzeniu obcigzeniu (krzywa

Badania serologiczne i diagnostyka infekcji wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

e  Serologia kity podstawowa e HBs Ag/antygen
(VDRL lub USR lub anty TP)
dawniej WR

Badania moczu wraz z pobraniem materiatu (mocz) do badania:
e  Mocz - badanie ogdlne

Badania bakteriologiczne wraz z pobraniem wymazu do badania (ustuga nie obejmuje badari wykonywanych technikami biologii
molekularnej):

e  Posiew moczu
e  Kat posiew ogdlny
Badania katu wraz z pobraniem materiatu do badania:
e  Kat badanie ogdine
Badania cytologiczne wraz z pobraniem materiatu do badania:
e  Standardowa* cytologia szyjki macicy
Szybkie testy paskowe wraz z pobraniem materiatu (krew) do badania:

®  Cholesterol badanie paskowe ®  Glukoza badanie e  Troponina - badanie
glukometrem paskowe
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Diagnostyka obrazowa:

Badania elektrokardiograficzne:
e  Badanie EKG - spoczynkowe

Badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem w danej Placéwce medycznej):

®  RTG czaszki oczodoty e  RTG klatki piersiowej + bok e  RTG zeber (1 strona) w 2
e RTG oczodoty + boczne (2 e  RTG klatki piersiowej bok z skosach
projekcje) barytem e  RTG mostka AP
e  RTG czaszki PA + bok e  RTG klatki piersiowej PA + e  RTG mostka / boczne klatki
e  RTG jamy brzusznej na bok piersiowej
stojgco z barytem

e  RTG klatki piersiowej
Badania ultrasonograficzne:

e  USG jamy brzusznej
Inne badania diagnostyczne:

e  Spirometria bez leku e  Audiometr standardowy*

Uwaga:

W zwiqzku z rozwojem technologii nazwy lub metody wykonania poszczegdlnych badan diagnostycznych mogq ulegad zmianie, co nie
bedzie ograniczac zakresu ustug okreslonych w niniejszej umowie. Jezeli efektem zastosowania nowej metody, bedzie rozszerzenie ww.
zakresu ustug, to ustugi wynikajqce z rozszerzenia zakresu, nie bedq objete zakresem ustug. Wynik badania wydawany jest na nosniku
zgodnym

z przyjetym standardem w danej Placéwce medycznej. O ile nie zaznaczono inaczej ustuga: nie obejmuje testéw paskowych a
diagnostyka obrazowa w zakresie USG obejmuje prezentacje 2D bez dodatkowych opgji.

* Standardowe — powszechnie dostepne i powszechnie stosowane na terenie RP

Stomatologia - wariant |
Dyzur stomatologiczny

Zakres Dyzuru stomatologicznego, w zaleznosci od Placéwki medycznej, obejmuje, pokrycie albo zwrot kosztéw (Refundacja) do
maksymalnej wysokosci limitu, tj. kwoty 350 zt w kazdym 12 miesiecznym okresie obowigzywania Umowy, wykonywanych przez
Lekarzy stomatologdw okreslonych ponizej ustug:

e  Dewitalizacja miazgi zeba e  Usuniecie zeba wewngtrzzebodotowe pomoc
mlecznego z zaopatrzeniem jednokorzeniowego pomoc dorazna
ubytku opatrunkiem pomoc dorazna ®  Repozycja i unieruchomienie
dorazna e  Usuniecie zeba zwichnigetego zeba pomoc
e  Dewitalizacja miazgi zeba jednokorzeniowego dorazna
z zaopatrzeniem ubytku mlecznego pomoc dorazna ®  Znieczulenie w stomatologii
opatrunkiem pomoc dorazna e  Usuniecie zeba miejscowe nasiekowe pomoc
e  Naciecie ropnia wielokorzeniowego pomoc dorazna
zebopochodnego - wigcznie dorazna ®  Znieczulenie w stomatologii
z drenazem pomoc dorazna e  Usuniecie zeba miejscowe powierzchniowe
e  Odbarczenie ropnia wielokorzeniowego pomoc dorazna
przyzebnego pomoc dorazna mlecznego pomoc dorazna ®  Znieczulenie w stomatologii
e  Opatrunek leczniczy w zebie e Ptukanie suchego zebodotu + przewodowe wewngqtrzustne
mlecznym pomoc dorazna zatozenie leku pomoc pomoc dorazna
e  Opatrunek leczniczy w zebie dorazna e  RTG punktowe zdjecie zeba
statym pomoc dorazna e  Usuniecie zeba przez pomoc dorazna
dtutowanie
Uwaga:

Ustugi w ramach Dyzuru stomatologicznego wykonywane sq wytqcznie w razie nagtego zachorowania lub nieszczesliwego wypadku
poza godzinami pracy Placéwek wtasnych. Warunkiem realizacji ustug w ramach Dyzuru stomatologicznego jest zgtoszenie przez
Pacjenta potrzeby skorzystania z Dyzuru stomatologicznego w wyniku nagtego zachorowania lub nieszczesliwego wypadku poprzez

GRUPA v
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Infolinie (nr tel. 22 33 22 888), a nastepnie wykonanie ustug we wskazanej przez LUX MED Placéwce medycznej, zgodnie z instrukcjq

pracownika Infolinii, a w przypadku gdy w danej Placdwce medycznej nie mozna zrealizowad ustugi bezgotéwkowo, pokrycie kosztéw

wykonanych ustug zgodnie z obowiqzujgcym

w niej cennikiem, ztozenie wniosku o Refundacje wraz z dotgczonymi oryginatami faktur albo rachunkéw za wykonane na rzecz Pacjenta

ustugi. Faktura albo rachunek powinny zawierac:

a. dane Pacjenta do zwrotu kosztéw na rzecz, ktdrego zostaty wykonane ustugi (co najmniej imie, nazwisko, adres). W przypadku
ustug na rzecz dziecka, gdy faktura wystawiona jest na opiekuna faktycznego lub przedstawiciela ustawowego w tresci faktury
powinny sie znalez¢ dane dziecka na rzecz, ktérego wykonane zostaty ustugi;

b.  wykaz wykonanych na rzecz Pacjenta ustug (stanowiqgcy tres¢ faktury) lub zatgcznik w postaci specyfikacji wystawiony przez
Placéwke medycznq wykonujqgcg te ustugi wraz z nazwq ustugi, lub kopie dokumentacji medycznej dotyczqcej danej, zrealizowanej
ustugi;

c. ilos¢ zrealizowanych ustug danego rodzaju;

d. date wykonania ustugi;

e. cene jednostkowq zrealizowanej ustugi.

Jezeli po dokonaniu zwrotu kosztédw ustug w trybie Refundacji LUX MED uzyska dowody na okolicznosé, iz Refundacja zostata dokonana
na podstawie informacji lub faktur albo rachunkdéw niezgodnych ze stanem faktycznym wskazanym we Whiosku lub dotgczonych
dokumentach

(np. przedtozenie wraz z Whnioskiem faktur albo rachunkdéw za ustugi wykonane na rzecz oséb trzecich), LUX MED przystuguje zwrot
wyptaconych nienaleznie kwot w ramach Refundacji wraz z odsetkami liczonymi od dnia dokonania wyptaty srodkéw w ramach
Refundadji.

Woyptata swiadczenia z tytutu Refundacji dokonywana jest na podstawie zfozonego przez Pacjenta Whniosku o Refundacje, wraz z
zatqczonymi oryginatami faktur albo rachunkdw oraz pozostatymi wymaganymi dokumentami, przestanych w terminie 3 miesiecy od
daty wykonania ustugi.

LUX MED dokona zwrotu kosztéw (Refundacji) na wskazany we Wniosku numer rachunku bankowego w terminie do 30 dni od daty
doreczenia kompletnego Whniosku.

Whiosek o Refundacje stanowi zatgcznik do Umowy i dostepny jest na stronie www.luxmed.pl

Profilaktyka stomatologiczna

Zakres Profilaktyki Stomatologicznej obejmuje wykonanie 1 raz w 12 miesiecznym okresie obowiqgzywania Umowy w ambulatoryjnych
Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED przeglgdu stomatologicznego tj. oceny stanu uzebienia przez Lekarza
stomatologa przyjmujqcego
w zakresie stomatologii zachowawczej, oraz zabiegdw higieny jamy ustnej przez higienistke stomatologiczng, i obejmuje nastepujqce
ustugi:

e  Badanie lekarskie e  Usuniecie ztogdw e  Usuwanie osadu -
stomatologiczne naddzigstowych /scaling/ piaskowanie

e  Lakierowanie zebdw (Fluor uzupetniajqce e  Zabezpieczenie
Protektor) 1 tuk zebowy e  Usuniecie ztogdw profilaktyczne bruzd lakiem

e  Lakierowanie zebdw (Fluor naddzigstowych /scaling/ z 1 szczelinowym - 1 zgb
Protektor) 1/2 tuku zebowego tuku zebowego e Indywidualna fluoryzacja

e  Lakierowanie zebdéw (Fluor e Usuniecie ztogéw metodq kontaktowq
Protektor) 2 tuki zebowe naddzigstowych /scaling/ ze

®  |Instruktaz higieny jamy ustnej wszystkich zebow

e  Polerowanie zebdw

Znieczulenia
Ustuga jest wykonywana przez Lekarzy stomatologéw w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED i
obejmuje nastepujqce ustugi:
e  Znieczulenie w stomatologii ®  Znieczulenie w stomatologii ®  Znieczulenie w stomatologii
aparatem WAND miejscowe powierzchniowe przewodowe wewngqtrzustne
®  Znieczulenie w stomatologii
miejscowe nasiekowe
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Stomatologia zachowawcza

Ustuga jest wykonywana przez Lekarzy stomatologéw w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED i
obejmuje nastepujqce ustugi:

e  Konsultacja specjalistyczna stomatologia zachowawcza

Ponadto Pacjentowi przystuguje rabat 10% od cennika ww. placéwki na nastepujgce ustugi:

e Wypetnienie ubytku korony e  Odbudowa zniszczonego zebach przednich - licdwka z
zeba na 1 powierzchni kqta kompozytu
standardowym materiatem w zebach siecznych ® |eczenie zmian na btonie
Swiattoutwardzalnym standardowym materiatem sluzowej jamy ustnej
e Woypetnienie ubytku korony $wiattoutwardzalnym e Opatrunek leczniczy w zebie
zeba na 2 powierzchniach e  Wypetnienie glasjonomer statym
standardowym materiatem e  Badanie zywotnosc zeba e  Ptukanie kieszonki dzigstowej
swiattoutwardzalnym e  Cwiek okotomiazgowy e  Ptukanie kieszonki dzigstowej
e Wypetnienie ubytku korony e Kosmetyczne pokrycie i aplikacja leku
zeba na 3 powierzchniach niedorozwoju szkliwa - e  Kauteryzacja brodawki
standardowym materiatem licowka z kompozytu dzigstowej

Swiattoutwardzalnym .
e  Kosmetyczne pokrycie

przebarwienia zebiny w
Pedodoncja

Ustuga jest wykonywana przez Lekarzy stomatologéw w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED i
obejmuje nastepujqce ustugi:

e  Badanie lekarskie stomatologiczne kontrolne pedodontyczne

Ponadto Pacjentowi przystuguje rabat 10% od cennika ww. placéwki na nastepujgce ustugi:

e Wypetnienie ubytku korony e Wypetnienie ubytku korony e  Amputacja zdewitalizowanej
zeba mlecznego na 1 zeba mlecznego na 3 miazgi zeba mlecznego
powierzchni powierzchniach e  Leczenie endodontyczne

e Wypetnienie ubytku korony e Wypetnienie ubytku korony zeba mlecznego
zeba mlecznego na 1 zeba mlecznego na 3 e  Leczenie zgorzeli miazgi zeba
powierzchni lecznicze powierzchniach lecznicze mlecznego

e Woypetnienie ubytku korony e  Wizyta adaptacyjna (dzieci) - e Amputacja przyzyciowa
zeba mlecznego na 2 stomatologia miazgi
powierzchniach ®  Opatrunek leczniczy w zgbie w zebie z nieuformowanym

e  Wypetnienie ubytku korony mlecznym korzeniem
zeba mlecznego na 2 e Impregnacja zebiny - kazdy e  Dewitalizacja miazgi zeba
powierzchniach lecznicze zqb mlecznego z zaopatrzeniem

ubytku opatrunkiem
Chirurgia stomatologiczna

Ustuga jest wykonywana przez Lekarzy stomatologdw w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED i
obejmuje nastepujqce ustugi:

e  Konsultacja specjalistyczna chirurga stomatologa

Ponadto Pacjentowi przystuguje rabat 10% od cennika ww. placéwki na nastepujgce ustugi:

e Naciecie ropnia wstecznym wypetnieniem e Usuniecie zeba
zebopochodnego - wigcznie kanatu jednokorzeniowego
z drenazem e  Resekcja wierzchotka e  Usuniecie zeba

e  Resekcja wierzchotka korzenia zgba przedniego jednokorzeniowego
korzenia zeba bocznego ®  Resekcja wierzchotka mlecznego

®  Resekcja wierzchotka korzenia zgba przedniego z e  Usuniecie zeba przez
korzenia zeba bocznego z wstecznym wypetnieniem dtutowanie

kanatu wewngtrzzebodotowe
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e  Usuniecie zeba przez e  Wyciecie matego guzka, e  Operacyjne usuniecie zeba
dtutowanie zmiany guzopodobnej, skomplikowane chirurgicznie
zewngqtrzzebodotowe mucocele stomatologia e  Operacyjne odstoniecie zeba
z wytworzeniem ptata e  Zatozenie opatrunku zatrzymanego
$luzédwkowo-okostnowego chirurgicznego stomatologia e  Operacyjne odstoniecie zeba

®  Usuniecie zeba e Ptukanie suchego zebodotu zatrzymanego z doklejeniem
wielokorzeniowego + zatozenie leku zamka

®  Usuniecie zgba e  Pobranie wycinka w jamie e  Operacyjne usuniecie zeba
wielokorzeniowego ustnej czedciowo zatrzymanego

mlecznego e  Plastyka wedzidetka wardgi, e Repozycja i unieruchomienie

e  Wyciecie kaptura policzka,jezyka stomatologia zwichnigtego zeba
dzigstowego

e  Wytuszczenie torbieli
w obrebie 1 zeba

zebopochodnej

Stomatologiczne badania rentgenowskie (wynik badania na nosniku zgodnym z przyjetym standardem
w danej Placéwce medycznej)

Ustuga obejmuje wykonanie w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED, na skierowanie Lekarza
stomatologa
z ww. placéwek, nastepujqcych ustug z dodatkowym 10% rabatem od cennika ww. placéwki:

e  RTG punktowe zdjecie zeba

Gwarancja

Pacjentowi przystuguje 24. miesieczna gwarancja na ostateczne wypetnienia zachowawcze zastosowane w zebach statych.
Warunkiem jej uzyskania jest realizacja w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED wizyt kontrolnych co
najmniej 1 raz w 12 miesiecznym okresie obowigzywania Umowy lub wedtug indywidualnie ustalonego harmonogramu, oczyszczanie
zebdw z kamienia i osadu oraz fluoryzacja 1 raz w 12 miesiecznym okresie obowiqgzywania Umowy, lub wedtug indywidualnie
ustalonego harmonogramu w ambulatoryjnych Placéwkach medycznych wskazanych przez LUX MED, przestrzeganie zalecen Lekarza
stomatologa, utrzymywanie stanu higieny jamy ustnej wg zalecen Lekarza stomatologa i/lub higienistki.

Uwaga:

Gwarancji nie podlegajq stany powstate w wyniku: nieprzestrzegania zalecanych wizyt kontrolnych i profilaktycznych, nieprzestrzegania
zalecen Lekarza stomatologa, urazéw mechanicznych, nieszczesliwych wypadkdw, brakédw zebowych w odcinkach bocznych (brak stref
podparcia), starcia patologicznego (bruksizmu) lub innych zaburzen czynnosciowych narzqdu zucia, fizjologicznego zaniku kosci i zmian
w przyzebiu, wspdtistniejacych schorzen ogdlnych majqcych wptyw na uktad stomatognatyczny (cukrzyca, osteoporoza, padaczka,
przebyta radioterapia
i chemioterapia), wypetnien traktowanych jako tymczasowe (np. zatozonych do czasu wykonania pracy protetycznej).

Ustuga Stomatologia — wariant | nie obejmuje ustug wykonywanych w znieczuleniu ogdlnym.
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